Informationen

Kursort Pension Trifilli
28100 Lourdata
GR-Kefalonia
Beginn Samstag 14. Juni 2025
18 Uhr Abendessen
Abschluss Samstag 21. Juni 2025
13 Uhr Mittagessen
Kosten Der Kurs: 749,- € zzgl U/V

im Pension Trifilli
zzgl. Flug/Transfer

Zimmerpreise Einzelzimmer ca. 470,- €
inkl. FruhstOck und Seminarhaus*
Doppelzimmer ca. 300,- €
inkl. FrUhstUck und Seminarhaus*

* Diese Preise sind noch leicht verdnderlich in
2025. Zimmerbuchungen direkt Uber das Seminar-
haus. Einzelzimmer frGhzeitig buchen!

Anreise

Du buchst selbststndig deinen Flug nach Kefo-
lonia. Infos dazu auch auf https://pension-frifilli.
com/anreise/

Die Reisebuchung und die Anreise erfolgt bereits
auf dem intuitiven Weg!

Anmeldung
Online Anmeldung auf www.katrin-grassmann.de
oder www.stimmschule-ammersee.de

STIMMSCHULE
AMMERSEE

INSTITUT FUR GANZHEITLICHE

STIMMARBEIT UND PERSONLICHE

ENTWICKLUNG / /
4

Katrin Grassmann
Wildentenweg 9
86938 Schondorf am Ammersee

08192 9972476
info@stimmschule-ammersee.de

STIMMSCHULE
AMMERSEE

INSTITUT FUR GANZHEITLICHE
STIMMARBEIT UND PERSONLICHE
ENTWICKLUNG

14 -21. JUNI 2025

ATLANTISCHE
INTUITIONSREISE

LEITUNG KATRIN GRASSMANN



ATLANTISCHE
INTUITIONSREISE

»verlasse den bekannten Pfad, reise mit den
Sternen und zeichne mit jedem Schritt deine
eigene Karte!” frei nach Matia di Stefano

Auf dieser Reise widmest du dich vom ersten
Moment an deiner Infuition. Es geht darum,
sich auf das unbegrindete Gefuhl von in-
nerer Stimmigkeit einzulassen. Das betrifft zu-
ndachst dein Bauch- und HerzgefUhl, deine
innere Stimme. DarUber hinaus offnest du
dich fUr deine erweiterte Wahrnehmung, dei-
ne Hellsinne.

Du beginnst, dich fGhren zu lassen von deinem
hoheren Bewusstsein, deiner geistigen FGh-
rung, deinem ,,Spirit Team", das dich schon
seit Ewigkeiten auf deinem Weg begleitet.

In unserer lichtvollen Gemeinschaft &ffnen wir
uns lustvoll fUr das Mysterienspiel des Lebens,
und lernen, die Zeichen zu entschlUsseln,
die uns stetig vor die FUBe gelegt werden.
Humor ist dabei die clowneske Lésung, unvor-
hergesehenen Situationen zu begegnen. Es
entsteht eine radikal neue Art der Entschei-
dungsfdahigkeit in den kleinen und groBen
Fragen des Lebens - unbeeinflusst und eigen -
sinnig!

ATLANTIS -
DAS AUFTAUCHENDE WISSEN

Viele von uns erhalten in dieser Zeit Zugang zu
inrem uralten Wissen und den Féhigkeiten aus
der atlantischen Hochkultur. Dort waren wir
z.B. Heiler, Priesterinnen, KUnstler, Empfanger
hochenergetischer Technologien und lebten
in einer Dimension, die fUr die jetzige Zeitqua-
litGdt von groBer Wichtigkeit ist. Die ionischen
Inseln mit ihrem tief tOrkisfarbenem Meer
tfragen noch die Schwingung von Atlantis.
Hier ist es mdglich sich zu erinnern, um endlich
frei und in Liebe in der Bestimmung wirksam
zU sein.

DAS SEMINAR

In einer bewussten kleinen Gemeinschaft
verbringen wir gemeinsam eine Woche im
Seminarhaus der Pension Triflli am Meer im
kleinen Ort Lourdata. Intuitiver Kunst-Tanz,
Gesang, Malen und Schreiben wechseln sich
ab mit Meditationen, energetischer Heilar-
beit, Atemsessions und emotionalem Mitteilen
des Erlebten.

Ausflige in die Schénheit der Natur und in die
Stadt sind Teil des intuitiven Mysterienspiels.

GENUSS FUR ALLE SINNE

Im Land des Zorbas nehmen wir uns taglich
Zeit fUr sinnliche GenuUsse, gutes griechisches
Essen in Tavernen, Sonne, Strand und Meer.
Der Nachmittag bleibt frei fr DICH!

Leitung

Katrin Grassmann

— Trainerin und Seminarleiterin

— Atem- und Stimmtherapeutin

— Begleiterin fUr alle Lebenslagen

— Leiterin der Stimmschule Ammersee

Methoden

— Schépferische Energiearbeit
— Seelenbegleitung & Urwissen
— Infuitive Kreativitat

- Body, Voice & Breathwork
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